
理学療法フェスタ理学療法フェスタ理学療法フェスタ理学療法フェスタ

体成分測定

ココロ×カラダ、つながる未来へ

日時　　  月        日(祝-月)

場所　ピオニウォーク東松山
　　　　　１階モール　ピオニコート

　　　　　（東松山市あずま町四丁目3番地）

詳細は

こ
ち
ら

後援　埼玉県　東松山市　坂戸市　埼玉県栄養士会主催

ボッチャ体験

体力測定

歩行ケア体験
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栄養相談&ミニ講座
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進路相談

InBodyで筋肉量や体脂肪率など
左右のバランス成長をチェックします

パラリンピックでおなじみ！
ご家族であそんでみませんか？

歩き方の特徴を即座に分析
理学療法士が簡単なアドバイスをします

介護予防は40代から大事！
筋力やバランスなど平均値と

比較ができます

高校生向けに養成校を紹介します

毎日の食事を見直してみよう！
栄養バランスのコツを楽しく学べます 参加参加

無料無料
参加
無料

10:00～17:00


